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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной переподготовки 
по  программе «Охрана труда» 

 

Цель программы: осуществить переподготовку слушателей, направленную на 

достижение профессиональных компетенций в сфере охраны труда  

 

Категория слушателей: руководители и специалисты промышленных предприятий, 

малого бизнеса, студенты старших курсов технических и экономических специальностей.  

 

Объем программы: 290  часов 

 

Продолжительность обучения: 8 месяцев  

 

Форма обучения: заочная 

 

По окончании курса: диплом  установленного  образца о профессиональной 

переподготовке 

 

Курс Март Апрель  Май Июнь Июль Август Сентябрь 
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Обозначения: 
У – установочная 

сессия 

Э - экзаменационная 

сессия 

ИА – итоговая 

аттестация 

 

 

С -  Самостоятельная работа  

 

  

 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Темы Количество 

ауд. часов 

Самостоятельная 

работа 

Форма 

контроля 

 

1 семестр 

 

Модуль 1. Базовый 

1.1 Основы психологии и 

педагогики 

Методы мотивации и 

стимулирования работников 

4 6 Тест  

1.2 Основы информационных 

технологий 

Пользование справочными 

информационными базами 

данных, содержащими 

документы и материалы по 

охране труда 

4 2  

1.3 Основы статистики 

Методы сбора и обработки 

информации об условиях труда 

(наблюдение, анализ 

документов, опрос) 

Методы обобщения 

статистических данных 

(группировки, обобщающие 

показатели) 

4 6 задачи 

1.4 Основы технологических 

процессов, работы машин, 

устройств и оборудования, 

применяемые сырье и 

материалы  
(с учетом специфики 

деятельности работодателя) 

Основные  требования к 

технологиям, оборудованию, 

машинам и приспособлениям в 

части обеспечения безопасности 

труда. 

4 6 тест 

1.5 Основы охраны труда 

Трудовая деятельность человека 

Основные принципы 

обеспечения безопасности труда 

Основные принципы 

обеспечения охраны труда   

8 4 тест  

 Всего 1 модуль 24 24 зачет 

Модуль 2. Нормативное обеспечение системы управления охраной труда 

2.1 Централизованные 

нормативные акты 

Трудовое законодательство РФ 

Законодательство РФ о 

техническом регулировании, о 

промышленной, пожарной, 

2 8 тест 



транспортной, радиационной, 

конструкционной, химической, 

биологической безопасности, о 

санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения. 

Национальные, 

межгосударственные и 

распространенные зарубежные 

стандарты, регламентирующие 

систему управления охраной 

труда. 

2.2 Локальные нормативные 

акты 

Виды локальных нормативных 

актов в сфере охраны труда. 

Порядок разработки, 

согласования, утверждения и 

хранения локальной 

документации. 

2 8 тест 

2.3 Обязанности и 

ответственность работников 
по соблюдению требований 

охраны труда и трудового 

распорядка 

2 6  

2.4 Обязанности и 

ответственность должностных 

лиц по соблюдению требований 

законодательства о труде и об 

охране труда 

2 6  

 Всего 2 модуль 8 28 экзамен 

 

Модуль 3. Обеспечение подготовки работников в области охраны труда 

3.1 Организация системы 

управления охраной труда. 

1 

 

 

4 

 

 

3.2 

 

Нормативные требования по 

вопросам обучения и проверки 

знаний требований охраны 

труда. 

1 

 

 

 

4 

 

тест 

 

 

3.3 

 

 

Методы выявления 

потребностей в обучении 

работников по вопросам охраны 

труда. 

2 

 

4 

 

 

 

3.1 

 

 

Технологии, формы, средства и 

методы проведения 

инструктажей по охране труда, 

обучения по охране труда и 

проверки знаний требований 

охраны труда. 

2 

 

 

4 

 

 

тест 

 

 

 

 

 Всего 3 модуль 6 16 зачет 

 

 

 



 

Модуль 4. Сбор, обработка и передача информации по вопросам условий охраны 

труда 

 1. Полномочия трудового 

коллектива в решении вопросов 

охраны труда и полномочия 

органов исполнительной власти 

по мониторингу и контролю 

состояния условий и охраны 

труда. 

2. Пути (каналы) доведения 

информации по вопросам 

условий и охраны труда до 

работников, иных 

заинтересованных лиц. 

3. Механизмы взаимодействия с 

заинтересованными органами и 

организациями по вопросам 

условий и охраны труда. 

4. Состав и порядок 

оформления отчетной 

(статистической) документации 

по вопросам условий и охраны 

труда. 
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Контрольное 

задание 

 Всего 4 модуль 8 16 зачет 

 Итого 1 семестр 46 84  

 

2 семестр 

 

Модуль 5. Обеспечение снижения уровней профессиональных рисков  

с учетом условий труда 

 

 1.  Методы и порядок оценки 

опасностей и профессиональных 

рисков работников; 

2.  Источники и 

характеристики вредных и 

опасных факторов 

производственной среды и 

трудового процесса, их 

классификации; 

3.  Порядок проведения 

предварительных при 

поступлении на работу, 

периодических и внеочередных 

медицинских осмотров 

работников, иных медицинских 

осмотров и освидетельствований 

работников; 

4.  Типовой перечень ежегодно  

реализуемых мероприятий по 

улучшению условий и охраны 

труда и снижению уровней 

профессиональных рисков; 
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5.  Требования санитарно-

гигиенического 

законодательства с учетом 

специфики деятельности 

работодателя; 

6.  Виды и размер (объем) 

компенсаций работникам, 

занятым на работах с вредными 

и (или) опасными условиями 

труда, условия и порядок их 

предоставления; 

7.  Методы мотивации и 

стимулирования работников к 

безопасному труду; 

8. Основные требования 

нормативных правовых актов к 

зданиям, сооружениям, 

помещениям, машинам, 

оборудованию, установкам, 

производственным процессам в 

части обеспечения безопасных 

условий и охраны труда; 

9.  Порядок разработки и 

экспертизы мероприятий по 

охране труда в составе 

проектной и технологической 

документации 

производственного назначения; 

10.  Требования нормативно-

технической документации к 

состоянию и содержанию, 

организации работ по 

расширению, реконструкции и 

оснащению зданий, сооружений, 

помещений. 

11.  Классы и виды средств 

коллективной защиты, общие 

требования, установленные к 

средствам коллективной 

защиты, применения, принципы 

защиты и основные 

характеристики средств 

коллективной защиты; 

12.  Классы и виды средств 

индивидуальной защиты, их 

применение, принципы защиты 

и основные характеристики, 

предъявляемые к ним 

требования, правила 

обеспечения работников 

средствами индивидуальной 

защиты. 
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реферат 



 Всего 5 модуль 20 74 экзамен 

 

Модуль 6. Обеспечение контроля за соблюдением требований охраны труда 

 1.  Виды, уровни и методы 

контроля за соблюдением 

требований охраны труда; 

2.  Каналы и пути получения 

информации о соблюдении 

требований охраны труда; 

3.  Система государственного 

надзора и контроля за 

соблюдением требований 

охраны труда, права и 

обязанности представителей 

государственного надзора и 

контроля за соблюдением 

требований охраны труда, 

обязанности работодателей при 

проведении государственного 

надзора и контроля за 

соблюдением требований 

охраны труда. 

4.  Вопросы осуществления 

общественного контроля за 

состоянием условий и охраны 

труда, принципы 

взаимодействия с органами 

общественного контроля; 

5.  Ответственность за 

нарушение требований охраны 

труда (дисциплинарная, 

административная, гражданско-

правовая, уголовная) и порядок 

привлечения к ответственности. 

6. Факторы производственной 

среды и трудового процесса, 

основные вопросы 

гигиенической оценки и 

классификации условий труда; 

7.  Основные технологические 

процессы и режимы 

производства, оборудование и 

принципы его работы, 

применяемое в процессе 

производства сырье и 

материалы; 

8.  Порядок проведения 

производственного контроля и 

специальной оценки условий 

труда. 
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тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тест 

 Всего 6 модуль 

 

 

16 32 экзамен 



 

Составители: 

   

Подлесских А.А., специалист по охране труда 

Пронина И.В., к.э.н., доцент 

 

Согласовано: 

 

 

Зам. директора по ЗО и ДПО                                                             __________ И.В. Пронина 

 

Зав. кафедрой СИН                                                                              __________ В.В. Беляев 

 

Модуль 7. Обеспечение расследования и учета несчастных случаев на производстве  

и профессиональных заболеваний 

 1. Виды несчастных случаев 

на производстве; несчастные 

случаи, подлежащие 

расследованию; 

2.  Виды профессиональных 

заболеваний; 

3.  Порядок расследования 

несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных заболеваний. 

2 

 

 

 

2 

 

2 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

 

 

тест 

 Всего 7 модуль 6 12 зачет 

 Итого  2 семестр 42 118  

 Выпускная 

квалификационная работа 

   

 Всего курс 88 202  

 Итого 290 


